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Retour sur les vacances de février
Des vacances sportives, avec des sorties au
gymnase Descartes, des jeux collectifs, des

ateliers basket et futsal avec le service des
sports de la ville de Limoges...

Les enfants ont aussi pu bénéficier d'une
matinée mise en place par le CRAL8? et

Idéasport, autour de la découverte d’'épreuves
paralympique des J.O.

Dates d'inscription
du 3 au 10 avril
pour les vacances d’avril et
les mercredis de mai et juin

AtHention !

jours d’ouverture : mardi /
mercredi / jeudi de 9h a

12h30 et de 14h & 18h30 % : Oﬁé :l(‘ /

Les pré-ados travaillent sur un projet de
week-end a la mer. Pour cela ils ont
poursuivi leur action d’auto-financement
en proposant des géteaux aux familles
pendant le temps d’accueil du soir.
Cefte action a été mise en place
pendant la soirée parents-enfants “jeux

e oo rr .
de société” en partenariat avec La
Roulotte.



Mardi 31 janvier
Consultation citoyenne €
partenaires institutionnels.

Vendredi 9 février

Repas partagé sur le theme de I’Amérique latine

En partenariat avec Juan de I
e la iati
Capoeira Equilibrio ssociation de

Tous les vendredis
Temp

s de rencontres, créations, échanges...
Jeux de société, patisserie,

modelage...
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Sur le CLAS primaire et les accueils

de loisirs o
Mardi 6 et Vendredi 23 Février
Jeux de société, jeux en bois,
casse-téte...

En puﬂenariut avec

La Roulotte

A venin,




En partenariat avec I’Antenne, 1 vendredi sur
2 ,un groupe de jeunes participent a l'atelier
musiques urbaines avec l'intervenant Serge.
Les jeunes découvrent la musique par
ordinateur assistée “MAO”, composent des

musiques, et écriture de texte.
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Dates d'inscription
du 3 au 10 avril
pour les vacances d'avril et les
mercredis de mai et juin
Attention !
jours d'ouverture : mardi /

mercredi / jeudi de %h & 12h30
et de 14h & 18h30

Tacances @ hiveh

Nos jeunes ont participés a une journée a
Maisonnais sur Tardoire a la “découverte du
tchoukball/jeu de piste sur le développement
durable”, des activités sportives tel que le tir
a I'arc et tournoi futsal en inter-centre, The
jump, une veillée jeux de sociétés XXL sans
oublier des temps d'aide aux devoirs, et pour

finir une journée au Futuroscope !



Mediation Scolaive
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Sur ce premier trimestre 2024
un ciné-débat avec Unicité
d’acides.

, les jeunes ont participé a
sur la thématique des pluies

Ils ont f&té la chandler avec des bonnes crépes, ily a eu
des ateliers création, jeux de société et Ping pong.

Q&m
En février, les enfants et jeunes
suivis dans le cadre du dispositif
PRE ont bénéficié, en plus de

I'accompagnement éducatif, de
jeux éducatifs et jeux de loisirs.




Ingrédients

e 2 bananes écrasées (env 160 g?
100 g de yaourt nature (végétal ou non)
2 oeufs entiers

50 g de farine de blé au choix

1/2 sachet de levure chimique

1 pincée de sel

60 g de pépites de chocolat

1 banane pour le dessus si souhaité

Instructions

e Préchauffer le four a 180° (chaleur
traditionnelle).

« Ecraser les bananes avec une fourchette.
Déposer la purée dans un saladier puis
ajouter le yaourt, les ceufs et le sirop
d'agave. Mélanger bien.

o Ajouter le son d'avoine, la farine, la levure
puis le sel. Mélanger jusqu'a l'obtention
d'une pate homogéne. Terminer par les
pépites de choco%o’r puis mélanger une
derniére fois.

« Chemiser un moule & cake de papier
cuisson puis enfourner pendant 30 @ 35
minutes selon les fours. (vérifier la cuisson
avec une lame de couteau qui doit
ressortir propre). Si souhaité, déposer une
banane découpée en deux dans le sens
de la longueur sur le cake aprés 5 minutes
de cuisson.

« Conservation : ou réfrigérateur ou dans
un endroit frais pendant 3 jours maximum.

Actien citoyenne

Repas partagé !
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Partage !

Bananabread aux
pépites de cheolat

20 g de sirop d'agave (ou sucre de fleur de coco)
100 g de son d'avoine (ou flocons légérement mixés)
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